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Comment trier et réduire
la quantité de mes déchets ?

Méme si le meilleur déchet est celui qu’on ne produit
pas, les déchets font partie de notre quotidien. Voici
donc des gestes-clés pour en réduire la quantité !
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J'utilise des produits
réutilisables et lavables :
tasses, gourdes, etc.

Je réduis mes consommations:
impressions, achat
seulement si nécessaire efc.
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Jerapporte les
médicaments périmés

et les boites non utilisées
a la pharmacie

Je privilégie les
produits avec le moins
d’emballage possible 0
ou du moins recyclables, @
pour mes pauses repas au travail
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Jerépare ou favorise le
réemploi des appareils
en panne
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Je sépare les déchets
issus des soins (DASRI)
des autres déchets,
eny intégrant les restes de
meédicaments, fin de flacons etc.
pour éviter le rejet dans les égouts

Je trie en mettant
dans la bonne poubelle :
papier, verre, déchets
organiques, biodechets, piles,
carfons, DASRI etc.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

L'élimination des déchets, dont 58%
sont enfouis ou bralés, est aussi une
source de pollution par :

* les fumées produites par l'incinération

+ le méthane produit par la
fermentation dans les décharges

* les pluies acides produites par les
carbones organiques des déchets
biodégradables dans les décharges

Chaque année, 8 millions de tonnes
de plastiques se retrouvent dans
les océans

Une tonne de papier non utilisé, c'est
2 tonnes de bois épargnées

En un an, un établissement du
sanitaire et du médico-social peut
générer plus de 1 000kg de déchets
par lit et place
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o Ne pas confondre ces deux sigles :

&% Emballage recyclable
%o s

Produit dont I'entreprise contribue
@ financiérement au recyclage des

emballages et des papiers
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