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Réadaptation cardiovasculaire : coopération
internationale entre le centre Bois-Gibert
et les établissements de santé de Dakar

3 professionnels du Centre de Réadaptation Cardiovasculaire Bois-Gibert de
Ballan-Miré (37) se sont déplacés a Dakar (Sénégal) dans le cadre d’un appel a
projet de coopération internationale initié par la Direction Générale de I'Offre
de Soins.

Une convention signée

Un engagement a été scellé officiellement entre I’hopital Dalal Jamm de Dakar
et le centre Bois-Gibert. |l va permettre une coopération dans la création de
structures de prévention et de réadaptation cardiovasculaires au Sénégal. Celles-
ci permettront aux professionnels de santé sur place d’acquérir et/ou de
renforcer leurs compétences dans ce domaine. Cette collaboration s’opére dans
un contexte d’incidence croissante des affections cardiovasculaires dans le pays
d’Afrique de I'Ouest.

Deux missions déja accomplies en 2022

En mars 2022, le Dr Catherine Monpére et le Professeur Frangois Carré,
cardiologues, ont audité les centres de réadaptation cardiaque de I’hopital Dalal
Jamm de Dakar et les centres hospitaliers associés. lls ont également recueilli
sur place les besoins de formation des soignants spécialisés en réadaptation
cardiaque et en cardiologie du sport.

Des échanges se sont ensuite maintenus apres ce voyage, entre confréeres des
deux pays.

e Un deuxieme déplacement sur Dakar a eu lieu du 29 novembre au
2 décembre 2022 avec les professionnels de Bois Gibert, axé sur plusieurs
thématiques liées a 'accompagnement et la formation des soignants :

> LU’Education Thérapeutique du Patient avec des cas cliniques
travaillés en groupes, sous forme d’ateliers ;



> Le sevrage tabagique et la pathologie vasculaire avec partage
d’expérience des équipes de Dakar et cas cliniques discutés ;

» L'urgence cardiologique en réadaptation ;

» L’élaboration d’un référentiel de bonnes pratiques pour I'Afrique
francophone.

La délégation de Bois-Gibert était composée des :
e Dr Charilaos TRIANTAFYLLOU - Médecin cardiologue ;

e Mme Laétitia LEPAREUX - Cadre de Santé de soins et référente de
I’Education Thérapeutique du Patient ;

e Mme Nolwenn DABOUIS - Infirmiere tabacologue ;

e Dr Catherine MONPERE - Médecin cardiologue, administratrice de la
Fédération Francaise de Cardiologie.

Une journée a été également dédiée a la visite du centre de réadaptation et de
cardiologie du sport de la ville de Saly Portudal et la présentation d’un car
aménagé pour la réalisation de bilans cardiaques dans les territoires ruraux
sénégalais.

Une visite des officiels dakarois

Le 30 novembre, une inauguration officielle de cette coopération a eu lieu a
I’Université de Dakar, en présence d’ldrissa Tala, directeur de la Lutte contre la
Maladie (représentant le Ministére de la Santé sénégalais) et d’Abdoul Kane,
président de la Société Sénégalaise de Cardiologie. De nombreux médias
étaient présents pour I'occasion.

Les équipes du centre Bois-Gibert ont qualifié I’accueil, la disponibilité, la
motivation et le professionnalisme de leurs confreres
dakarois « d’exceptionnels ».

Une troisieme mission permettra prochainement de faire un bilan final de cette
premiéere année de coopération.



A propos

Le centre cardiovasculaire Bois-Gibert &

Le Centre Bois-Gibert, créé en 1984, est un établissement de Santé Privé d'Intérét Collectif
(ESPIC) spécialisé en soins médicaux et de réadaptation cardiovasculaires, participant au
service public hospitalier, et géré par VYV2 Centre-Val de Loire.

VYV3 Centre-Val de Loire

1° acteur de I'économie sociale et solidaire en région, VYV? Centre-Val de Loire est une
structure mutualiste a but non lucratif qui gere plus de 135 établissements de Soins et
d’Accompagnement Mutualistes (SSAM) :

Elle intervient autour de 2 poles d’activités :

Les Produits et Services avec Ecouter Voir : Optique et Audition Mutualistes, les cabinets
dentaires et les Pharmacies Mutualistes.

L’Accompagnement et Soins pour les personnes agées, les personnes en situation de
handicap psychique ou moteur, les patients en situation de déficience visuelle et réadaptation
cardiovasculaire ainsi que I’enfance et la famille.
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