Communiqué de presse

Tours, le 28/09/2021

Les aidants auront leur journée le
6 octobre a Ballan-Miré

Les plateformes de répit Bulles d'R et AGEVIE organisent
un évenement gratuit pour celles et ceux qui
accompagnent une personne malade au quotidien. Ateliers
et rencontres avec les associations auront lieu toute
I'apres-midi en plein air au golf de Touraine.

Inscriptions au 02 47 25 91 16 ou plateformerepit.cajou@orange.fr

Une journée de sensibilisation

L'accompagnement au quotidien d’'une personne malade ou en perte d’autonomie nécessite
une grande disponibilité et génére souvent de la fatigue et du stress. Aujourd’hui, 11 millions
de personnes en France* prennent soin d'un-e proche. Des solutions existent, notamment en
Touraine.

Pour soutenir les personnes concernées et leur donner des solutions de répit, les plateformes
de répit AGEVIE et Bulles d'R ainsi que VYV 3 Centre-Val de Loire participent de nouveau &
la Journée Nationale des Aidants. Ce rendez-vous est soutenu par la ville de Ballan-Miré et
le département d’Indre-et-Loire.

L'objectif de cet événement est de créer un espace de rencontres et d'échanges pour inviter

les aidants & rompre l'isolement lié & I'aide apportée et faciliter I'accés aux services et
dispositifs présents en Touraine.

*Enquéte Ipsos réalisée en 2020 auprés de 2 306 aidants en France

Un moment accessible pour trouver des solutions
La Journée Nationale des Aidants aura lieu le mercredi 6 octobre 2021 a I'entrée du Golf
de Touraine situé au Chateau de la Touche de Ballan-Miré. Au programme :

e Discours d'ouverture par Patrick COUTEAU administrateur de VYV 3 Centre-Val de
Loire et Sylviane Tremblais présidente d’AGEVIE.

e |Initiation au golf

e Soins socio-esthétique

e Sport adapté avec une ergothérapeute
e Pot de convivialité



Tout I'événement est gratuit et bien entendu, il sera adapté aux conditions sanitaires
actuelles avec un sens de circulation et le respect habituel des gestes barriéres. Le Pass
sanitaire sera obligatoire pour entrer.

L'accueil et le transport des personnes aidées sont possibles.

Renseignements et inscriptions au 02 47 25 91 16 ou par e-mail a

plateformerepit.cajou@orange.fr

A propos

Les Plateformes de répit

Ce dispositif pour les aidants, porté pour I'ouest de I'Indre-et-Loire par VYV 3 Centre-
Val de Loire et pour I'Est par I'association AGEVIE a pour objectif de proposer une
palette diversifiée de répit pour contribuer au maintien & domicile des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie neuro-évolutive.

VYV 3 Centre-Val de Loire

ler acteur de I'économie sociale et solidaire en région, VYV 3 Centre-Val de Loire est
une structure mutualiste a but non lucratif qui gere plus de 135 établissements de Soins
et d’Accompagnement Mutualistes (SSAM) :

Elle intervient autour de 2 poles d'activités :

- Les Produits et Services avec Ecouter Voir : Optique et Audition Mutualistes, les
cabinets dentaires ef les Pharmacies Mutualistes.

+ L'Accompagnement et Soins pour les personnes dgées, les personnes en situation de
handicap psychique ou moteur, les patients en situation de déficience visuelle et
réadaptation cardiovasculaire ainsi que I'enfance et la famille.
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Contacts Presse :

VYV 3 Centre-Val de Loire

20-22 rue de la Milletiére - CS 40027 - 37075 Tours Cedex 02

Nathalie CHAMPEIL - Directrice accueil de jour Relais Cajou & Plateforme de répit
Bulles d'R

Tél.02 47 2591 16 - 06 12 30 06 92 e nathalie.champeil@vyv3.fr

Yann PURON - Chargé de communication numérique

Tél.02 47 3122 25 - 062596 48 80 e yann.puron@vyv3.fr

Association AGEVIE
241 Rue Edouard Vaillant 37000 TOURS

Sylvie DELATTRE - Responsable des Rendez-vous d'Agévie et de la PFR
Tél.02 47 36 96 83 - 06 32 60 81 24 - eandre@agevie.fr

Nelly LAUMONIER - Coordinatrice de la PFR
Tél.02 47 36 96 83— 06 37 35 39 01 - nlaumonier@agevie.fr
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