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SAINTE-FEYRE B Les résidents de I’Ehpad ont créé un.spectacle : « Le mystere de la malle magique »

Une malle pour preserver ses souvenirs

Asvmstosle Vil

,est un aprés-midi
d’été. Un peu diffé-
rent des autres

pour certains des résidents
de I'Bhpad de Sainte-Fey-
re. Dans la salle du repas
résonnent trois coups, ils
annoncent le début d'une
piéce de thédtre. Blle se
joue a huis clos pour des

raisons sanitaires maijs elle

est filmée, histoire que les
familles aussi puissent en
profiter. Le public se com-
pose donc seulement des
résidents et des employés
du lieu. Les comédiens,
qui sont installés face 2
eux ne leur sont, pas in-
connus puisqu'il s'agit aus-
si de résidents.

« Ce sont tous des volon-
taires, explique celle qui
est A I'initiative de ce petit
événement, Sylvie Hoger,
animatrice de 1'Bhpad.
Cela fait trois mois qu'ils

| THEATRE. les résidenls ce I'Ehpad de Suinte-Feyre ont créé un spectacie intitulé «
mulie magique ». PHOTO ARASTASIE VIALA

travaillent ensemble pour
écrire ce spectacle qui
méle fiction et réalité ».
Intitulé « Le mystére de la
malle magique », il a réuni
a la fois souvenirs, chan-
sons, histoire ' de France,
fables de La Fontaine et
méme quelques pas de
danse. Pendant une heure,
le 21 juillet 2021, les sept
apprentis comédiens ont
fait travailler leur mémoi-
re. Avec, en fond sonore,
les cris des chouettes de la

s PR

forét de Chabriéres, un par
un, des objets sont sortis
de la fameuse malle magi-
que : peluches, ballon, ac-
cordéon... Tous étaient la
porte d'entrée vers des his-
toires personnelles ou uni-
verselles. “Petit Louis” s’est
rappelé des colonies de
vacances a Avignon par
exemple. Danielle s’est
souvenue d'un poéme.
Marcelle a raconté une fa-
ble et Ginette des souve-

1e mystére de ia |

nirs d'enfance. Chacun de
ces moments intimes ve-
nant savamment s’entre-

méler avec des souvenirs .

communs : les guerres,
I'école, les vacances... Des
tranches de vies qui ont
parlé autant aux narra-
teurs qu'a leurs specta-
teurs, conquis par le tra-
vail accompll.

Ce spectacle a offest une
parenthése dans le quoti-
dien. Bn plus de divertir, il
y a aussi une visée théra-

peutique derriére cette ini-
tiative. « Le projet est de
partir de ce que les gens
peuvent faire, ce qui est
dans leurs possibilités.
Cela leur permet de déve-
lopper leur autonomie »,
raconte BEstelle Buret, la di-
rectrice adjointe, ravie de
voir pour la premiére fois
se réaliser ce type de pro-
jets dans son établisse-
ment.

Une oventure
humaine

I-a création, I'écriture, la

“ réflexion et enfin }'inter-

prétation, tous ces instants
sont précieux non seule-

ment pour les résidents
mais aussj pour I'équipe
encadrante gui voit-les ef-
fets positifs. « Les rési-
dents volontaires sont as-
sez hétérogeénes, écrire
cette piéce permet de
créer du lien entre eux, de
renforcer leur confiance en
eux, en leurs capacités,
continue Sylvie Hoger,
c’est une belle aventure
humaine ».

Une aventure qui pour-
rait se reproduire car la
malle magique et les rési-
dents de I'Rhpad de Sainte
Feyre ont encore des se-
crets a dévoiler, et des
souvenirs a raconter. &

ANIMATION. Catherine Rapin, infirmiere coordmugr[ce Estelle
Furat, directrice adjointe et Syivie Hoger animatrice de |'Ehpad.






